Kehlkopfkranke lernen neu zu schwimmen

Operierte haben ein
Loch im Hals. Ein
Schlauch verhindert,
dass Wasser in die
Lunge lauft.

Von Uli Preuss

Wasser kann helfen, Wasser
kann zerstéren. Im Falle der
Kehlkopf-Operierten  Walter
Geisler und Markus Roppert
wiirde beim Schwimmen die
Lunge volllaufen, unweigerlich
wiirden die beiden Kranken er-
trinken, untergehen wie ein
Schiff, durch dessen Leck im
Rumpf Wasser eintritt. Denn
da, wo bei Gesunden der Kehl-
kopf sitzt, klafft bei Kehlkopf-
Operierten ein Loch im Hals.
Bei den meisten Patienten ist
es verschlossen durch eine
Membrane, die ein bewusstes
Atmen und spiter ein lang ein-
geiibtes, mechanisches Spre-
chen ermdglichten.

JEigentlich  kénnen wir
nach so einer radikalen Opera-
tion alles, nur das Schwimmen
klappt nicht mehr so recht®,
sagt Thomas Becks, am Kehl-
kopf operierter Solinger, der
als Patientenbetreuer der
Kehlkopf Operierten Bergisch
Land e.V. die Krebskranken
schon vor der Operation be-
gleitet.

Sport und Schwimmen bedeutet fiir
Krebskranke mehr Lebensqualitat

Viele werden mit dem Alp-

traum eines fehlenden Kehl-
kopfes und damit mit dem Ver-
lust der Sprache einfach nicht

fertie. weil der ehemalige So-
zialarbeiter. Im  Leichlinger

Hallenbad trainiert Becks Mit-
kranke, um ihnen den Umgang
mit einem simplen Gerit nahe-
zubringen, das wenigstens das
Schwimmen leichter macht.
JWer schwimmen will,
muss lediglich die Membrane
entfernen und dort an der
Halséffnung den Schnorchel
wasserdicht einpassen”, er-
kldrt der 62-jéhrige Becks die
Handhabung des elastischen
Plastikschlauches und gibt

o

Schwimmunterricht fiir Mit-
patienten, die sich gerne wie-
der im Wasser tummeln mach-
ten.

Fiir den Leverkusener Wal-
ter Geisler bedeutet Sport und
besonders das Schwimmen
mehr Lebensqualitdt. Der 62-
Jahrige, der vor gut fiinf Jahren
seinen Kehlkopf nach der
Krebsdiagnose verlor, fahrt
Motorrad und rafft sich mit
festem Willen auf, besonders

nach einem weiteren SCthk—
salsschlag. Vor einem Jah

starb die Frau des Rentners.
Sport treiben will auch Mar-
kus Roppert. Der 48-Jihrige
verlor vor einem Jahr seinen
Kehlkopf, wurde in der Diissel-
dorfer Uniklinik operiert. Ne-
ben Fulballspielen in der Hob-
bymannschaft ist es das
Schwimmen, was dem Kfz-
Mechaniker  Lebensqualitét
gibt. Als ihm wegen seiner Er-
krankung auf dem FuRball-
platz die Luft ausging, steckten

ihn die Kameraden kurzer-
hand ins Tor. ,,Das Lungenvo-
lumen leidet, weil man das be-
wusste Atmen vernachldssigt*,
erklart Thomas Becks ein wei-
teres Problem der Kehlkopf-
kranken. Hier ist Schwimmen
die beste Moglichkeit, die Kraft
der Lunge zu trainieren.

. Du musst die Krankheit
im Griff haben, bevor
sie dich im Griff hat”
Thomas Becks (62), Patient

Im Bliitenbad ist das Wasser
warm, Uber 30 Grad hat das
Nichtschwimmerbecken, weil
am Nachmittag das Kinder-
schwimmen beginnt. Sanft
gleiten Walter Geisler und
Markus Roppert durchs Was-
ser. Ihre Offnung am Hals ist
mit dem Atemgerit verschlos-
sen, Tief atmen sie durch die
Nase ein und aus, hin und wie-

Mittels einer kleinen Kaniile wird Luft in den Ring um das Loch im Hals

gedriickt. Damit dichtet man die Schwimmhilfe ab.

der miissen die beiden wiirgen,
weil sich Halsmuskel und
Schluckmechanismus nur
langsam an den ungewohnten
Gummikranz gewdéhnen wol-
len.

Wiére der jetzt undicht,
wiirden wie bei einem pordsen
Fahrradschlauch die Luftblds-
chen aufsteigen. Um die bei-
den Schwimmer ist es still.
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Denn reden und schwimmen
gemeinsam geht nicht. ,Auf
eins von beiden muss man
eben verzichten“, weiR Tho-
mas Becks.

.Mit diesem System konnte
man sogar im Meer schwim-
men, allerdings nicht mehr
vom Drei-Meter Brett sprin-
gen”, sagt Walter Geisler.

Drei Mal in der Woche treibt

| SELBSTHILFEGRUPPE

! SELBSTHILFE-GRUPPEN Sie |
gehdrt zum Bundesverband. Die |
bergische Gruppe hat 50 Mit- |
glieder. Sie trifft sich am |
1. Dienstag im Monat im Steak-
haus am Wasserturm, Schlag
baumer Str. 125, 17 Uhr.

. https://
kehlkopfoperierte-
bergisch-
land.jimdo.com

Thomas Becks Sport und ein-
mal wdchentlich geht’s ins
Bliitenbad.

Da ziehe ich dann jedesmal
meine zwanzig Bahnen“, sagt
der kehlkopfoperierte Aufder-
hoher und weist auf die wich-
tigste Regel seiner Krankheit
hin; ,,Du musst sie im Griff ha-
ben, bevor sie dich im Griff
hat.”



